
Herzliche Einladung 

zur Vorstellung der systemischen 

Familientherapie anhand einiger 

wichtiger Stichworte und 

Methoden 
  

 

„Wenn Dir das Leben eine Zitrone gibt, mach eine Limonade 

daraus“ (Sprichwort) 

 

Dieses Sprichwort weist schon hin auf einen ganz eigenen 

Blick auf das Leben und seine Gestaltung. 

Diese etwas andere Art zu sehen, zu denken und zu handeln, 

macht die systemische Familientherapie aus und deshalb 

interessant. 

Oft entstehen dabei ungewöhnliche Lösungen, die zu mehr 

Sicherheit und Lebendigkeit führen. 
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